
Même si je l’ai
quitté il y a sept
ans, les effets de
la violence
économique sont
encore immenses.
Je suis toujours
accablée par les
dettes que mon
agresseur/mon ex-
mari a créées et
m’a laissées.  

#HELPUSRISE2025



Ce n’est pas toujours le plus bel endroit du
monde, mais quand ta sécurité est là, que
ton enfant laisse sa peluche avec laquelle il
dort chaque nuit… tout se résume au
sentiment que tu ressens quand tu rentres
chez toi. 

#HELPUSRISE2025



Pour moi, une
maison, c’est la

sécurité et
l’amour. C’est

savoir que tu es en
sécurité. C’est ton

environnement. Je
n’ai peut-être pas
grand-chose dans

mon frigo
aujourd’hui, mais

j’ai une maison, et
je sais que je suis

en sécurité.

#HELPUSRISE2025


