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ےہ دوجوم ددم ںاہی
 تخانش یک یکولسدب یشاعم ولیرھگ

؟ےئاج یک ےسیک
 ہلسلس اک ںویور فلتخم ےسیا یکولسدب یشاعم

 یترشابم ےسیا وک نیتاوخ ہبرجت اک سج ،ےہ
 الاو ےنرک یکولسدب ںاہج ،ےہ اتوہ ںیم ےتشر

 ےنرازگ یگدنز ینپا یک تروع یسک  صخش
 ےنرک لامعتسا ،ےنرک لصاح وک لئاسو ےک

 ںیم وباق وک  تیلباق یک ےنھکر رارقرب روا
 یداینب ،تمزالم ،ہسیپ ںیم لئاسو نا  ۔ےہ اتھکر
 ،ءایشا یک ںوچب روا کاروخ ہک ےسیج تایرورض

 ھچک تہب روا ،یئاسر کت تمزالمروا میلعت
 تروع یکولسدب یشاعم ۔ںیہ ےتکس وہ لماش
 روا ،وک یدازآ یلام یک سا ،وک تاباختنا ےک

 ۔ےہ اتید رک دودحم وک یئاسر کت تظافح ینپا
 یشاعم وک نیتاوخ نج ،ریغب ےک لئاسو بسانم

 کت ےصرع لیوط ہو ،ےہ شیپرد یکولسدب
 ھتاس ےک یھتاس ےلاو ےنرک یکولسدب ےنپا

 ےنپا ںیہنا ،رپ روط ےک ےجیتن ۔ںیہ یتکس ہر
۔ےہ اتکس چنہپ ناصقن دیزم ےس ںویھتاس
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 3 , 2 ںیہ لماش ںیم ںولاثم یک یکولسدب یشاعم

•	  لامعتسا مقر یک ےڑوج وک یھتاس کیا یسک
۔یدنباپ رپ ےنرک

•	  لامعتسا یئامک ینپا یک سا وک یھتاس یسک
۔یدنباپ رپ ےنرک

•	  تامولعم ںیم ےراب ےک تالماعم یلام یک ےڑوج
۔اناپھچ وک

•	  ںیم ےنامیپ عیسو ںیم سٹنؤاکا ہکرتشم
 رپ ٹڈیرک ےک مان ےک یھتاس ای انیل راھدا

۔انیل ہضرق
•	  نا ای انرک عنم ےس ےنرک تمزالم وک یھتاس

۔انرک دودحم وک تاقوا ےک ماک یک
•	  رپ ہگج یک راگزور ےک نا وک یھتاس یسک

 ںیم ماک ےک نا رپ روط یلمع ای انرک ںاسارح
۔انلاڈ لخد

•	 ۔انکور ےس ےنرک لصاح میلعت وک یھتاس
•	  یروچ لئاسو رگید ای مقر ،دادئاج ےس یھتاس

۔انرک

 روا ،ینوناق ،یلام دیزم قلعتم ےس یکولسدب یشاعم
 لپیا ےس 2023 نوج  پآ ،ےیل ےک لئاسو ےک تامدخ یجامس
 ےک  (Google Play) ےلپ لگوگ ای (Apple Store) روٹسا
STEAR  یا ویلبڈ فیا یس یس ہمان (CCFWE) لئابوم ےک 
۔ںیہ ےتکس رک ڈول نؤاڈ وک نشیکیلپیا
ںیہ ےتکس اج یھب رپ ccfwe.org > Your Tools پآ

November, 2023



؟ےئاج یک ےسیک تخانش یک یکولسدب یشاعم ولیرھگ

2

 ےک ےناچب وک دوخ ےس یکولسدب یشاعم
:ےقیرط

•	   ہکرتشم ای ،زڈراک ٹڈیرک سٹنؤاکا ےنپا
 باسح اک تالماعم یلام ینپا رپ سٹنؤاکا

 ایآ ہک ےیل ےک ےنناج وک تاب سا ،ںیھکر
 رپ سج ،ےس دادعت یک مقر سا یھتاس اک پآ

 چرخ مقر ہدایز ،ےھت ےئوہ قفتم ںونود پآ
۔ےہ اہر رک

•	  تازیواتسد ینوناق روا تامولعم یلام ینپا
 ،رود ےس یھتاس ےنپا رک انب یپاک یک
 ہک ےسیج ،ںیھکر رپ ہگج ظوفحم یسک

 ےک ںوراد ہتشر ای ںوتسود دامتعا لباق
 روٹسا نئالنآ ےس ےقیرط ظوفحم ای ،ھتاس

 لکیڈیم ؛ںیہ لماش ںیم ںولاثم  ۔ںیرک
 دادیئاج ،ٹیکفیٹرس ےک یداش ،ڈراکیر

 روا ،تامولعم یک سنروشنا لشوس ،ہقیثو اک
۔ٹروپساپ

•	  تایلام رگید روا ںوضرق ،ںوسیپ ےنپا
 روا ںوضرق ،ںوسیپ ےک یھتاس ےنپا وک

4ںیل رک ہدحیلع ےس تایلام رگید

؟ےہ اتوہ اسیک ہتشر یلام دنمتحص کیا

•	  تالماعم یتایللم یھتاس کیا یئوک ہچرگا
 ںویھتاس ںونود یھب رھپ ،ےہ اتلاھبنس وک
 یئاسر کت تامولعم روا تانایب یتایلام وک

۔ےہ لصاح
•	  فلتخم ےڑوج ںیم ےراب ےک ںوسیپ بج
 یہدناشن یک تاب سا وت ،ںیہ ےتھکر رادقا

 رک لھک ںیم ےراب ےک سا روا ےنرک
 تاب رپ فادہا یتایلام روا   ،ںیم ےنلوب

۔ ںیہ ےترک سوسحم ظوفحم ںیم ےنرک تیچ
•	  ےترک مارتحا روا ںیہ ےترک میلست ںونود

 ینوہ یک ربارب یزاس ہلصیف ہک ںیہ
 ہدایز نوک ہک ےس سا رظن عطق ،ےئیہاچ

۔ےہ اتامک یندمآ
•	  رک یئاسر کت مقر رپ روط ےنپا یھتاس رہ

۔ےہ اتاپ
•	  چرخ حرط سک ےسیپ ہک ںیہ ےتناج ںونود

 ۔ںیہ ےہر وہ
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 ظفحت رپ ہگج یک راگزور

 لیذ ہجرد وت ےہ بسانم روا بایتسد ،ظوفحم ہیرگا
:ںیرک روغ رپ

•	  مکح یتاظفخت انپا ینپا ساپ ےک پآ رگا
 ےک ینپمک روا رزئاورپس ےنپا ،وت ےہ ہمان
 مہارف یپاک یک سا وک رسیفآ یٹرویکیس

۔ںیرک
•	  ہیلابقتسا روا یٹرویکیس ےک رجآ ےنپا
 ریوصت یک یھتاس ےنپا وک دارفا ےک ےلمع

۔ںیرک مہارف
•	  وک پآ ہو ہک ںیرک تساوخرد ےس یٹرویکیس

 ےل ھتاس کت یراوس یماوع ای  ٹال گنکراپ
۔ےئال سپاو ھتاس روا ےئاج رک

•	 ںیچناج وک زلاک نوفیلیٹ ینپا
•	  ےنآ رپ ماک روا ،وک تاقوالا ماظن ےک ماک ےنپا

 روغرپ ےنلدب وک ںوقیرط یرفس ےک ےناج
۔ںیرک

•	  روا طوطخ ،زلیم سئاو ،زلیم یا زیمآ یکمھد
 سا ہی ؛ںیھکر رک لاھبنس وک فئاحت ےفحت
 وک لامعتسا ےک ماظن ینوناق پآ رگا ہک ےیل

   ۔ںہرک باختنا

 ساپ ےک پآ رگا ۔اگ وہ تباث دنم ہدئاف توبث ہی
 دوجوم زیواتسد ینوناق رگید ای ،ہمان مکح یتاظفخت

 ددم ںیم ےنرک تباث وک پآ ےعیرذ ےک سا وت ،ںیہ
 یفالخرب یک مکح یھتاس قباس اک پآ ہک یگ ےلم

۔ےہ اہر رک

•	   ہگج صوصخم یک  ماک ےنپاوت وہ نکمم رگا
 ہگج یرسود یسک ای رپ ہگج ظوفحم دیزم وک

۔ںیرک تساوخرد یک ےنرک لقتنم رپ
•	  مہ یسک وت ،ںیرک سوسحم نانیمطا پآ رگا
 رزئاورپس ای (ےلاو ےنرک ماک ھتاس) بصنم

 ہاگآ ےس تالاح ےنپا ےس ےقیرط دامتعارپ وک
 ماک ےلاو ےنھکر نیمزالم ہدایز ےس 6 ؛ںیرک
 یٹفیس ڈنیا ھتلیہ لنشیپوکآ ںیہگج یک
 Occupational Health) (ےا سیا چیا وا) ٹکیا
and Safety Act (OHSA) سج ،ںیہ عبات ےک 

 نیمزالم رپ ہگج یک ماک رجآ ہک ےہ ہضاقت اک
 مارگورپ  قلعتم ےس ےنوہ ںاسارح ےک

(employee harassment program) لماش 
 وک نیرثاتمرپ ہگج یک ماک ہکات ،ںیھکر

 ایاچب ےس ںویکولسدب یلاو ےنوہ رپوا ےنپا
  ۔ےکس اج

•	  ہاگ ہانپ یک ددشت ولیرھگ یماقم ےنپا
 رگا ۔ںیرک لصاح نوف لیس ہدرک ہیطع ےس

 ےک ددم ںیم لاحتروص یماگنہوت ےڑپ ترورض
 سا ۔اگ ےرک ہقیرط روا کیا ہی اک ےطبار ےیل

 مہا ہدایز ےس بس انہر ظوفحم ںیم تقو لکشم
۔ےہ
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 یھتاس ےلاو ےنرک یکولسدب کیا ہکنالاح
  ،ےہ اتوہ مولعم ہدیچیپ لمع اک یگدحیلع ےس
 روا ںیہ دوجوم قوقح ےنپا ساپ ےک پآ نکیل
 ےیل ےک ددم یک پآ ںیم تقو لکشم تہب سا

۔ںیہ دوجوم یھب ےراہس

 ےنڑوھچ وک ںویھتاس ےلاو ےنرک یکولسدب
 انڈنوھڈ ہگج یشئاہر ےیل ےک نیتاوخ یلاو

  یگیئادا یک تاجارخا یک یگدنز تایرورض ای
 یکولسدب ہک ےہ ہجو یہی ۔ںیہ لئاسم ماع انرک
 نیتاوخ یلاو ےنڑوھچ وک ںویھتاس ےلاو ےنرک

 بایتسد (زڈنف) ہریخذ یدادما ےیل ےک ددم یک
 تامولعم یک ددم دیزم ںیم ےقالع ےنپا ۔ںیہ

 Assaulted)نئال پلیہ زنمیو ڈٹلاسا ےیل ےک
Women’s Helpline)  (1-866-863-0511 ای 
 پآ رگا ۔ںیرک لاک رپ  1-866-863-7868)

 ،وت وہ ترورض یک ددم ےیل ےک یلقتنم وک
 یتاریخ کیا (Shelter Movers) زرووم رٹلیش

 انپا وک ناگدنامسپ روا نیرثاتم ہک وج ےہ ہرادا
 ددم ںیم ےنرک لقتنم رپ ہگج ظوفحم ناماس

6 ےہ اترک

 تایلام ےنپاوت ںیہ ےتید ڑوھچ ہتشر پآ رگا
 ےنپا ۔ںیرک تامادقا ےیل ےک تظافح یک

 سٹنؤاکا ہکرتشم یھب وج ھتاس ےک یھتاس
 مامت ےنپا روا ںیل اٹہ مان انپا ےس ںیم نا ںیہ
 ۔ںیل رک لیدبت ڈرو ساپ روا PIN رپ سٹنؤکا
 یمتح وک تالیصفت یلام یک یگدحیلع ینپا
 ےس لیکو یسک ےیل ےک ددم ںیم ےنید لکش

۔ںیرک تاب

 ےلاو ےنرک یکولسدب یشاعم
 پآ تقو ےتڑوھچ وک یھتاس

ےہ انرک ایک وک

5 Government of Ontario. Guide to the Occupational Health 
and Safety Act. “Part III.0.I: Workplace violence and workplace 
harassment” https://www.ontario.ca/document/guide-occupational-
health-and-safety-act/part-iii0i-workplace-violence-and-workplace-
harassment
6 Shelter Movers (2022): https://www.sheltermovers.com/volunteer/
?gclid=Cj0KCQjw7KqZBhCBARIsAI-fTKJQ-uQKd4xdU5KllKVxYCj
BCWdxHD46jClF9D2FNTH8EHMMPV-kVz0aAj5uEALw_wcB
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Canadian Resource Centre for Victims of Crime 
(CRCVC)

نوف   1-877-232-2610
ٹسکیٹ 208-0747 (613) 

نئال یک کیٹنا ےیل ےک لکوم 236.317.9000
زیرئاوکنا ماع 604.451.7447

info@womenslegalcentre.ca

7400-878-604-1 / (یرف لوٹ) 1-877-762-6664
accessprobono.ca 

contact@clasbc.net
 یرف لوٹ  1.888.685.6222/ 604.685.3425

5297-565-800-1 4680-687-604 (ڈنیل نیم رئول)  

info@justicenet.ca

Canadian Resource Centre for Victims of 
Crime (CRCVC)

 ےک اڈینیک ےیل ےک ںوگول راکش ےک مرج)
 ((یس یو یس رآ یس) رٹنیس اک لئاسو

Rise Women’s Legal Centre  
(رٹنیس لگیل زنمیو زئار)

Access Pro Bono (ونوب ورپ سسکیا)

Community Legal Assistance Clinic
(کنیلک سنیٹسسا لگیل یٹنویمک

Dial-A-Law  (ءال-ےا-لئاڈ) 

Justice Net (ٹین اک فاصنا)

ہطبار میظنت

ےہ اناج ںاہک ےیل ےک ددم

تامدخ یموق

ایبملوک شٹرب

ہروشم ینوناق تفم

 ،ےعیرذ ےک (Contact Centre) رٹنیس ٹکیٹنوک ےک (Legal Aid Canada) اڈینیک ڈیا لگیل
 ےک لئاسم ےک نیناوق ےک ںونیزگ ہانپ روا ترجہ ،ءال یلمیف گول ےلاو ےنرک انماس اک ددشت ولیرھگ

 ےسا پآ ۔ںیہ ںیہن تایرورض یلام یئوک ۔ںیہ ےتکس رک لصاح ہروشم ینوناق تفم ےٹنھگ ود ےیل
 ڈیا لگیل ےک ےقالع ای ےبوص ےنپا پآ ۔ںیہ ےتکس رک لوصو راب چناپ ںیم لاس ہلئسم ینوناق یف
 ےک https://www.justice.gc.ca/eng/fund-fina/gov-gouv/aid-aide.html ےس (Legal Aid Clinic) کنیلک

۔ںیہ ےتکس رک ہطبار ےعیرذ

  ددعتم ےیل ےک ےنرک مہارف تامولعم وک پآ وت ،ںیہ ےتوہ ںیہن لہا ےیل ےک ڈیا لگیل پآ رگا
۔ںیہ دوجوم تامدخ ینوناق

ےہ اناج ںاہک ےیل ےک ددم
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Elizabeth Fry Society of Saskatchewan 
(ناویچیکساس فآ یٹئاسوس یئارف ھتبزلیا)

Fort Gary’s Women’s Centre Legal Services 
(زسورس لگیل رٹنیس زنمیو زیریگ ٹروف)

Community Legal Education Association 
(نشیکوجیا لگیل یٹنویمک)

Family Justice Resource Centre 
(رٹنیس سروسیر سٹسج یلمیف)

Government of Manitoba Legal Resources 
 (سسروسیر لگیل ابوٹینیم فآ ٹنمنروگ)

Public Legal Education Information 
Association

 نشیمرافنا نشیکوجیا لگیل کلبپ) 
 (نشیئیسوسا

Pro Bono Law Saskatchewan 
(ناویچیکساس  ءال  ونوب  ورپ)

(403) 264-1155
info@womenscentrecalgary.org

Pro Bono Law Alberta 

www.cplea.ca 
(ںیڑوھچ جسیم)  780-451-8764

info@cplea.ca

Calgary Legal Guidance

elizabethfrysask.org 
TF: 1-888-934-4606 / (306) 934-4606

reception@elizabethfrysask.org

https://fgwrc.ca/wp-content/uploads/2018/10/
Legal-and-Advocacy.pdf 

www.communitylegal.mb.ca
204-943-2382

www.gov.mb.ca/justice/crown/family/
print,resource.html 

204-945-2313

www.gov.mb.ca/familylaw/resources.html 

www.plea.org  
 ,1868-653-306 نشپآ ےیل ےک ےنڑوھچ  جسیم 3

plea@plea.org

pblsask.ca
TF: 1-855-833-7257 / 304-569-3098 

info@pblsask.ca

 Women’s Centre of Calgary
(یرگلیک فآ رٹنیس زنمیو) 

Find Services at pbla.ca/get-legal-help

Centre for Public Legal Education Alberta 
(CPLEA)

 اٹربلا نشیکوجیا لگیل کلبپ راف رٹنیس)
((ےا یا لیا یپ یس)

clg.ab.ca
403.234.9266
clg@clg.ab.ca

ناویچیکساس

ابوٹینیم

 اٹربلا
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Aboriginal Legal Service of Toronto 
(اڈینیک فآ سورس لگیل لنیجیروبا)

Chinese and Southeast Asian
Legal Clinic (نئیشیا ٹسیا ھتؤاس ڈنیا زینئاچ 

(کنیلک لگیل

South Asian Legal Clinic of Ontario ھتؤاس 
(ویراٹنوا فآ کنیلک لگیل نئیشیا

Black Legal Action Centre (نشکیا لگیل کیلب 
(رٹنیس

aboriginallegal.ca 
Phone: 1-844-633-2886

csalc.ca
1-844-971-9674

salc.on.ca 
416-487-6371

www.blacklegalactioncentre.ca
9406-736-877-1 یئاو یٹ یٹ   9406 1-800-855-0511

Rebātir

Justice Pro Bono

Educaloi

Trouver un advocat

rebatir.ca
1-833-REBATIR 

project@rebatir.ca

http://justiceprobono.ca/
boussolejuridique.ca/ressource/ 

https://educaloi.qc.ca/la-loi-vos-droits/ 

https://www.barreau.qc.ca/fr/trouver-avocat/ 

کیبویک

Community Legal Education Ontario (CLEO) 
((وا یا لیا یس) ویراٹنوا نشیکوجیا لگیل یٹنویمک

Assaulted Women’s Helpline 
 (نئال پلیہ زنمیو ڈٹلاسا)

Victims Services Toronto 
(وٹنوروٹ زسورس مٹکو)

Family Law Education for
Women (نمیو راف نشیکوجیا ءال یلمیف)

Ontario Federation of
Indigenous Friendship Centres (نشیرڈیف ویراٹنوا 

(رٹنیس پشڈنیرف سنجیڈنا فآ

www.cleo.on.ca

www.awhl.org
 1.866.863.0511 یئاو یٹ یٹ  ؛ 1.866.863.7868

projectrecover.ca
(416) 302-2368

onefamilylaw.ca
admin@onefamilylaw.ca

ofifc.org 
1-800-772-9291

ویراٹنوا
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Family Violence - Public Legal Information 
Association of NL (PLIAN) 

 فآ نشئیسوسا نشیمرافنا لگیل کلبم -سنلئاو یلمیف
(نیا ےا یئآ لیا یپ) لیا نیا

Community Legal Information PEI  
(یئآ یا یپ نشیمرافنا لگیل یٹنویمک)

Legal Services Board of Nunavut
(توانون فآ ڈروب زسورس لگیل) 

Yukon Public Legal Education Association 
(نشئیسوسا نشیکوجیا لگیل کلبپ نوکوی)

Law Society NWT 
 (یٹ ویلبڈ نیا یٹئاسوس ءال)

Family Law NB / Droit de la famille NB
(/یب نیا ءال یلمیف)

Legal Information Society of Nova Scotia
(ایشوکسا اوون فآ یٹئاسوس نشیمرافنا لگیل) 

NSLA Legal Information and Resources 
(سسروسیر ڈنیا نشیمرافنا لگیل ےا لیا سیا نیا)

Elizabeth Fry Society of Mainland 
Nova Scotia 

(ایشوکسا اوون ڈنیلنیم فآ یٹئاسوس یئارف ھتبزلا)

University of New Brunswick 
(کیوزنربوین فآ یٹسروینوی)

publiclegalinfo.com 
 :نوفیلیٹ 1-888-660-7788  709-722-2643

info@publiclegalinfo.com 
a2j@publiclegalinfo.com

legalinfopei.ca
 :یرف لوٹ 1-800-240-9798  902-892-0853 

nulas.ca 
 info@nulegalaid.com

1-833-913-1899

yplea.com
lawyer@yplea.com

(867) 668-5297 or 1-866-667-4305

lawsociety.nt.ca 
Outreach Clinic (کنیلک چیر ٹؤآ)

یرف لوٹ  1319 497 844 1 / 767-9384 867 1

www.familylawnb.ca/ 
1-888-236-2444

www.legalinfo.org
1-800-665-9779 or 902-455-3135

questions@legalinfo.org

www.nslegalaid.ca 
T 902-420-6578 

www.efrymns.ca 
+1-902-454-5041

ed@efrymns.ca

www.unb.ca/fredericton/law/clinic/ 
506-452-5856

lawclinic@unb.ca

روڈاربیل ڈنیا ڈنیل ڈنؤاف وین

ڈنیل یئآ ڈروڈیا سنرپ

توانون

نوکوی

زیرٹیریٹ ٹسیو ھترون

کیوزنربوین

ایشوکسا اوون
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 ےک ےنرک مہارف تامولعم وک  (CRA)ےا رآ یس
 ہطبار ےس ےلاو ےنرک یکولسدب وک پآ ےیل

 ،ںیم تالماعم ےسیا ۔ےہ ںیہن ترورض یک ےنرک
 یداینب یک دارفا تلافک ریز ےنپا پآ ںاہج
 سکیٹ  ای /روا ، وک ےلاو ےنرک لاھب ھکید

 وک دئاوف رگید ھتاس ھتاس ےک ںوراوشوگ ےک
 تسرہف کیا یک زیواتسد ںاہو  ،ںوہےتہاچ انلدب

 ںویلیدبت ںیم لئاف یک پآ  ہک وج ےہ دوجوم
 یک تالاح ےک پآ تقو ےترک تساوخرد یک

 ےیل ےک تامولعم دیزم  ۔ےہ یتکس رک قیدصت
۔ںیہ ےتکس رک لاک رپ 1193-387-800-1 پآ

 ےک تایح کیرش ای یھتاس ےنپا
 ےک سکیٹ ےئگ ےیک رئاد ھتاس
؟ںیہ دنم رکف ںیم ےراب ےک دئاوف

 ےنٹمن ےس لاحتروص ہدوجوم ینپا
 یک تقو ھچک وک پآ ےیل ےک

؟ےہ ترورض

 راکش ددشت ولیرھگ ای ددشت ینادناخ بج
 چنہپ کت ہگج یک ماک ےک صخش ہتفای

 لنشیپوکآ فآ رٹنیس نیڈینیک وت ،ےہ اتاج
 Canadian Centre )یٹفیس ڈنیا ھتلیہ

for Occupational Health and Safety)  ےک 
 اتاج نب ہلئسم اک  ہگج یک ماک ہی قباطم

 ہک ےہ ضرف اک رجآ ہی ںیم اڈینیکےروپ ۔ےہ
 ھتاس ھتاس ےک ظفحت ےس ددشت وک نانکراک

 ۔ےلم ہگج یک ماک دنم تحص روا ظوفحم کیا
 ٹنمئولپمیا ،ںیم ویراٹنوا ،رپ روط ےک لاثم

 Employment Standards)ٹکیا زڈرڈنیٹسا
Act)  ای ولیرھگ وک نانکراک لہا ،تحت ےک 
 وت  وہ ہرطخ ای وہ اوہ ہبرجت اک ددشت یسنج

 job) یٹھچ ےئوہ ےتہر رارقرب باج ںیہنا
protected leave) مئاٹ ٹراپ ۔ےہ لصاح قح اک 
 زا مک ںیم تمزالم ںیہنج ،نانکراک یتقو لق ای

 سا ںیہنا ،ںیہ ےئگ وہ ےتفہ 13 راتاگل مک
 15  روا کت ںوند یدارفنا 10 تحت ےک نیئآ

 ۔ےہ لصاح قاقحتسا اک یٹھچ یک کت ںوتفہ
 یک ںوند چناپ ےلہپ ،ںیم لاس رڈنیلیک رہ

 ہاوخنت یک ںوند یقاب ہکبج ،یگ ےلم ہاوخنت
۔یگ ےلم ںیہن

قوقح ےک پ

دئاوف ےک سکیٹ ظفحت رپ ہگج یک ماک
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 ںیم ےراب ےک یروچ ای بیرف
؟ںیہ دنمرکف

 اتکس وہ ،ںیہ ےہر رک ہبرجت  اک زیچ سج پآ
 ہنامرجم اسیج ڈارف کنیب ای یزاسلعج ہو ہک ےہ

 ںیم ےلماعم ےک ازس یک بیرف یسک ۔وہ مرج
 یراج مکح اک ںؤازس یک مسق فلتخم تلادع

 یشئامزآ ،دیق ،ےنامرج ںیم نج ،ےہ یتکس رک
 لماش یفالت روا ےناجرہ ،(نشیبورپ) یئاہر

 اک درف ہدش راکش ںیم یئاوراک یرادجوف ۔ںیہ
 سیلوپ بج راب کیا ؛ےہ اتوہرادرک دورحم کیا

 روا تامازلا ہی وت ،ےہ یتاج یک جرد ٹروپر
/رثاتم وج ،ےہ یتکسرک کرحتموک تاقیقحت

 ےس بس ۔ےہ ںیہن ںیم رایتخا ےک ہرثاتم
 ےلہپ ےس ےنرک ٹروپر ہک اگ وہ ہی رتہب

 Canadian Resource Centre ۔ںیل ہروشم
for Victims of Crime CRCVC  (نیڈینیک 
 یس مئارک فآ زمٹکو راف رٹنیس سروسیر

 ای ںیرک ہطبار ےیل ےک ددم ےس (یس یو یسرآ
ںیرک لاک رپ 1-877-232-2610

 ،وت ےہ تیثیح یشئاہر لقتسم ساپ ےک پآ رگ
 تقو ےتاج رک ڑوھچ وک ےتشر ےلاو یکولسدب
 ےک پآےہاچ ۔ےہ اتکس اج ایک ںیہن خوسنم ےسا

 شئاہر لقتسم ےن یھتاس ےلاو ےنرک یکولسدب
 بت وہ ایک رسناپسا وک تساوخرد یک پآ ےیل ےک
 پشرسناپسا ےعیرذ ےک تایح کیرش پآ رگا ۔یھب

 یک یشئاہر لقتسم یھب یھبا روا ،ںیہ ںیم لمع ےک
 روط یروف وت ،ےہ یئوہ ںیہن لصاح وک پآ تیثیح

 روا یناسنا پآ یھب یھبا ۔ںیل  ہروشم ینوناق رپ
 ےنرہھٹ ںیم اڈینیک رپ  ںوداینب  (H&C)ہنادردمہ

۔ںیک ےتکس رک تساوخرد ےیل ےک

 یک تیثیح یک نشیرگیما ینپا وک پآ رگا
 زیواتسد یسک یک نشیرگیما ای ےیہاچ قیدصت
 روا تامولعم دیزم وت ،ںوہ ےتہاچ انرک لیدبت وک

ےگ ںیلم ںاہی وک پآ مراف ےک تساوخرد
www.canada.ca > Immigration and Citizenship > 
My application > Check your Application Status.

 -نیرثاتم ےلاو ےنوہ رارف ےس یکولسدب
 ےس تارایتخا ےک نشیرگیما ےیل ےک ناگدنامسپ

 ای رپ ںاہی تامولعم یمومع قلعتم
 www.canada.ca > Immigration and Citizenship 

> Immigrate to Canada > Sponsor your family 
members to Immigrate to Canada > Immigration 

options for victims of family violence     <www.
canada.ca )  اڈینیک> پش نزیٹیس روا نشیرگیما 
 ترجہ ںیم اڈینیک وک نادناخ ےنپا >ںیرک ترجہ ںیم
 راکش ےک ددشت ینادناخ >ںیرک رسناپساےیل ےک

 رپ  )تارایتخا ےک نشہرگیما ےیل ےک ںوگول
۔ںیہ بایتسد

تیثیح یک نشیرگیما نوناق یرادجوف

 ےک تیثیح یک نشیرگما ینپا
؟ںیہ دنم رکف ںیم ےراب
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 سجاھت یہر یج یگدنز یسیا روا یھت ظوفحم ےس حرط لمکم رپ روط یلام ںیم “
 کت بج ،یھت ںیم وباق ےنپا رپ روط لمکم روا یھت شہاوخ ہشیمہ ےھجم یک

 سا۔اوہ عورش ہتشر کیا اریم روا الم یمدآ کیا ےھجم ےلہپ لاس تاس ًابیرقت ہک
 یتایلام ینپا ےن سا ۔یھت دوجوم یکولسدب یتایلام روا ینہذ ،ینامسج ںیم ےتشر

 سا تاب نارود ےک ےتشر سا نکیل ،الوب ٹوھج اروپ ںیم ےراب ےک لاحتروص
 ضحم ہو وت یتھچوپ ںیم ےراب ےک تالاح ےک سا ںیم رگا ہک یچنہپ کت دح

 ہتشر ےھجم ،ںیم ےراب ےک رثا ےک سا یھت یکولسدب یتایلام وج ۔اتڑپ کڑھب
 یوج ہو ؛اھت اہر رک لقتنم وک ںوسیپہو نارود سا  ۔اوہ مولعم ہدایز رپ ےنوہ متخ
 ساپ ےریم –یئگ وہ رارف راکرخآ ںیم ںیم ۔ےہ لکشم اناتب ہی …اھت اتلیھک

 یھب ہو ےن ںیم ۔اھت رابوراک کیا اریم ۔اچب ہن ھچک ہوالع ےک ںوضرق یتایلام
 ےریم ۔ےئید وھک تسود رت ہدایز ےنپا ،رابورک انپا ، رھگ انپا ےن ںیم ۔اید وھک

 یہ ہن روا ،ںیھت ںیہن تقاط روا تامولعم یک ےنڑل ےس سا رک اج ںیم تلادع ساپ
”۔اھت اراہس اک نادناخ ےنپا ساپ ےریم
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ےیئوہ لماش
 

:ںیہ ےتہاچ انوہ لماش ںیم ماک ےرامہ پآ رگا

info@ccfwe.org :ںیرک ہطبار ےس مہ
 ccfwe@ :ںیرک ولاف ںیمہ رپ مارگاٹسنا ،نا ڈکنل ،کب سیف ،رٹیوٹ

ccfwe@ :ںیرک بئارکسبس وک  (YouTube channel) لنیچ بویٹ وی ےرامہ

 (Economic Abuse) یکولسدب یشاعم روا ںیناج دیزم رپ www.ccfwe.org ںیم ےراب ےک (Economic Abuse) یکولسدب یشاعم
 Economic) فاصنا یشاعم ںیم زیٹنویمک یماقم روا ےرئاد یجامس ےنپاروا ںیرک طختسد رپ دہع ےرامہ ےیل ےک ےنڑل ےس

Justice) ۔ںینب ریشم ےک

© 2022 Canadian Center for Women’s Empowerment (CCFWE)
Ottawa, Canada

March, 2022Designed by pamelamaurocaroca.com

ںیم ےراب ےرامہ
 The Canadian Center for Women’s Empowerment) (یا ویلبڈ فیا یس یس) ٹنمرواپمیا زنمیو راف رٹنیس نیڈینیک

(CCFWE)یکولسدب یشاعم ولیرھگ ہک وج ےہ میظنت یموق دحاو یک اڈینیک (Domestic Economic Abuse) میلعت فالخ ےک، 
 ۔ےہ فقو ےیل ےک  ےنڑل ےعیرذ ےک ںویلیدبت یک یسیلاپ روا ،قیقحت ،رایتخا ےئاطع یشاعم

 ںولاو ےنلکن چب ہدنز روا ،ںورادا یتایلام ،ںوزاس یسیلاپ ،ںومیظنت یک تامدخ یک نیتاوخ (CCFWE) یا ویلبڈ فیا یس یس
  وک ناگدنامسپ روا ےیل ےک ےنٹمن ےس (Economic Abuse) یکولسدب یشاعم ہکات ےہ اترک ماک ںیم یراد تکارش ھتاس ےک

 عماج کیا ےس دصقم یک ےنانب رایتخا اب ےیل ےک ےناپ وباق رپ تالماعم یتایلام ینپا روا ےنرک ریمعت ہرابود یگدنز ینپا
۔ےکس اج ایک رایت رظن ہطقن

 ینپا روا ےنرک ریمعت ہرابود یگدنز ینپا  وک ناگدنامسپ روا ےنرک رود وک ءالخ ںیم (Economic Abuse) یکولسدب یشاعم
 یقیقح ۔ےہ ایک رایت رظن ہطقن عماج کیا ےن مہ ےس دصقم یک ےنانب رایتخا اب ےیل ےک ےناپ وباق رپ تالماعم یتایلام

 ،لامعا ینبم رپ دہاوش روا ،یہاگآ ےس ےمدص ، (Gender-Based Analysis Plus)سلپ ہیزجت ینبم رپ سنج ،تابرجت ےک یگدنز
۔ںیہ ےترک علطم وک ماک ےرامہ

 یشاعم  بسانم رپ روط یتفاقث ،ںویسیلاپ یعارتخا روا ،ےک رک رایت (سلوٹ) بابسا ےن (CCFWE) یا ویلبڈ فیا یس یس
 یک یلیدبت یک ماظن روا ،ددم یک ںوگول رثاتم تسار ہارب ، یمہارف یلمع تمکح یک تلخادم یک(Economic Abuse) یکولسدب

 Economic) یکولسدب یشاعم وک نا رک چنہپ کت ںومیظنت ہدایز ےس 125 روا دارفا ہدایز ےس 60,000 ےعیرذ  ےک تلاکو
Abuse) ۔ےہ یک مہارف ترواشم ںیم ےراب ےک 

ںیرک کارتشا اک یناہک ینپا جآ ۔ںیلدب ںایگدنز ۔ںیرک یئاضفا ہلصوح ۔ںید دیما

ےہ یناہک طوبضم کیا ےیل ےک کارتشا ساپ ےک پآ
 ،یلیدبت یک یسیلاپ روا ےہ یتکس رک ددم یک ناگدنامسپ رگید تیمہا یک ےنرک رئیش وک ںویناہک یک ناگدنامسپ

 لاڈ ہصح ںیم یہاگآ قلعتم ےس (Economic Abuse) یکولسدب یشاعم روا ،میلعت ،ےنانب رایتخا اب رپ روط یداصتقا ،تلاکو
 عمج ۔ےک لیم یا ای ،ماقم ،مان اروپ لومشب ،ےہ اترک ںیہن رہاظ ای اھٹکا تامولعم (CCFWE) یا ویلبڈ فیا یس یس ۔ےہ یتکس

 رئیش رپ روط مانمگ ےعیرذ ےک (CCFWE) یا ویلبڈ فیا یس یس ےیل ےک دصاقم ےک یہاگآ روا میلعت ںایناہک یئگ یئارک
ںیرک کیچ www.ccfwe.orgےیل ےک ےنناج دیزم ۔ںیہ یتکس اج یک


