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ةدعاسملا رفوتت انه
 يداصتقالا لالغتسالا نيدِّدحُت فيك

؟يلزنملا
 نم ةعومجم هنأب يداصتقالا لالغتسالا مستي

 اهتقالع يف ةأرملا اهنم يناعت يتلا تايكولسلا
 ىلع لغِتسمُلا رطيسي ثيح ميمحلا اهكيرش عم

 ةظفاحملاو اهمادختساو دراوملا باستكا ىلع اهتردق
 لمشت نأ دراوملل نكميُ  .اهتايح نوص لجأ نم اهيلع
 ءاذغلا لثم ةيساسألا تاجايتحالاو ةفيظولاو لاملا
 لمعلاو ميلعتلا ىلع لوصحلاو لافطألا ضارغأو
 تارايخ نم يداصتقالا لالغتسالا دحُي .ديزملاو

 نودبو .نامألا ىلإ اهلوصوو يلاملا اهلالقتساو ةأرملا
 ةلغَتسملا ةأرملا ىقبت نأ نكميُ ،ةبسانملا دراوملا

 .ةليوط ةدمل اهل لغِتسمُلا اهكيرش عم ايًداصتقا
 نم ربكأ ىذأ نم يناعت نأ اهل نكميُ ،كلذل ةجيتن

.اهكيرش
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 3 , 2 :يلي ام يداصتقالا لالغتسالا ىلع ةلثمألا لمشت

.نيجوزلا لاومأ مادختسا نم ةكيرشلا عنم •
.هبستكت يذلا اهلام مادختسا نم ةكيرشلا عنم •

.ةيلاملا نيجوزلا لاوحأ لوح تامولعملا ءافخإ •
 نويد وأ ةكرتشم تاباسح يف ةلئاط نويد دُّبكت •

.ةكيرشلا مساب ةينامتئا
.اهلمع تاعاس دييقت وأ لمعلا نم ةكيرشلا عنم •

 لخدتلا وأ اهلمع ناكم يف ةكيرشلا ةقياضم •
.اهلمعب مئادلا

.ميلعتلا ىلع لوصحلا نم ةكيرشلا عنم •
.ةكيرشلا نم ىرخأ دراوم وأ لام وأ تاكلتمم ةقرس •

 تامدخلا دراومو ةينوناقلاو ةيلاملا دراوملا نم ديزمل
 ليمحت كرودقمب ،يداصتقالا لالغتسالا لوح ةيعامتجالا

 زكرملاب صاخلا STEAR ”ريتس“ لاوجلا فتاهلا قيبطت
 اًرابتعا يالب لجوج وأ لبآ زجتم نم ةأرملا نيكمتل يدنكلا

 .2023 وينوي/ناريزح نم
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يداصتقالا لالغتسالا نم كسفن ةيامح بيلاسأ

 كتاباسح يف لاومأ نم كيدل ام يعَّبتت •
 كتاباسح وأ كب ةصاخلا نامتئالا تاقاطبو

 فرص ناك اذإ اميف ديدحتل ةكرتشملا
 .هيلع امتقفتا ام زواجتي كلامل ككيرش
 ةيلاملا كتامولعم نم خسنب يظفتحا •

 نع ديعب نمآ ناكم يف ةينوناقلا كقئاثوو
 بيرق وأ قيدص عم نوكت نأ لثم ،ككيرش
 لكشب تنرتنإلا ىلع ظَفحُت نأ وأ ،نمتؤم

 تاداهشو ةيبطلا تالجسلا :ةلثمألا لمشت .نمآ
 نيمأتلا تامولعمو ةيكلملا كوكصو جاوزلا

.رفسلا تازاوجو يعامتجالا
 امع لاومألا نم اهريغو كنويدو كلام يلصفا •

4 ككيرش صخي

؟ةيحصلا ةيلاملا ةقالعلا ودبت فيك

 ىلإ لوصولا ةيناكمإ نيكيرشلا ىدل •
 رادأ ولو ىتح ةيلاملا تامولعملاو تافوشكلا

.لاومألا كيرشلا
 ميقلا ديدحت يف نامألاب ناجوزلا رعشي •

 اهلوح نافلتخي يتلا لاملاب ةلصتملا
 فادهألا نأشب ضوافتلاو اهنع ريبعتلاو

.ةيلاملا
 ،يواستلاب نوكي رارقلا ذاختا نأ كردُي امهالك •

 لخدلا بستكي نَّمع رظنلا ضغب كلذ مرتحيو
.ربكألا

 لاملا ىلإ لوصولا نيكيرشلا نم لك رودقمب •
.هسفنب

.لاملا فرص ةيفيكب ملِع ىلع امهالك •
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لمعلا ناكم يف ةمالسلا

 ارًفوتمو انًمآ كلذ ناك نإ يلي امب مايقلاب يرظنا
:ابًسانمو

 ةكرشلا يف نمألا زاهجو كيلع فرشملا يدوز •
.كل رفوت اذإ ،كتيامح رمأ نم ةخسنب

 يفظومو اهب نيلمعت يتلا ةكرشلا نمأ زاهج يدوز •
.ككيرشل ةيفارغوتوف ةروصب لابقتسالا

 فقوم نمو ىلإ كتقفارم نمألا زاهج نم يبلطا •
.ةماعلا تالصاوملا ىلإ وأ تارايسلا
.ةيفتاهلا كتاملاكم نم يققحت •

 كلقنت طامنأو كلمع ديعاوم رييغت يف يرظنا •
.لمعلا ىلإو نم

 لئاسرلاو ةينورتكلإلا لئاسرلا ىلع يظفاح •
 نمضتت يتلا ايادهلاو لئاسرلاو ةيتوصلا
 ِترتخا لاح يف اهيمدختستل كلذو ؛ديدهتلا

.نوناقلا ةموظنم مادختسا

 نم هريغ وأ ةيامح رمأ كيدل ناك اذإ .كدعاستس ةلدأ اهنإ
 نأب تابثإ يف كدعاستس يهف ةينوناقلا قئاثولا

.رمألا قرخي قباسلا ككيرش وأ ككيرش

 وأ اًنامأ رثكأ ةقطنم ىلإ كلمع ناكم لقن يبلطا •
.نكمأ اذإ رخآ عقوم ىلإ

 وأ كئالمز دحأل يرِسأ ،حايترالاب ِترعش اذإ •
 نكامأ عضخت ؛كعضوب همالعإل كيلع فرشملا

 نوناقل صاخشأ 6 نم رثكا نم ةفلؤملا لمعلا
 ىلع ضرفي يذلا ةينهملا ةمالسلاو ةحصلا

 ةقياضم لوح جمانرب عضو لمعلا باحصأ
 نم لمعلا يف اياحضلا ةيامح لجأ نم نيفظوملا

  .مهيلإ نيئيسملا
 ىوأم نم هب عَّرَبتم لقنتم فتاه ىلع يلصحا •
 ةقيرط كلذ كل رفوُيس .يلحملا يلزنملا فنعلا
 دنع ئراوطلا وأ ةدعاسملا تامدخب لاصتالل ىرخأ
 ءانثأ ىلوألا ةيمهألا لتحي نامأب كؤاقب .ةجاحلا

.بيصعلا تقولا اذه
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 ءيسم كيرش نع لاصفنالا ةيلمع نأ نم مغرلا ىلع
 نم عاونأ دجوتو اًقوقح كيدل نإف ،ةدقعم ودبت
.اًدج بيصعلا تقولا اذه لالخ كتدعاسمل معدلا

 ءيسملا اهكيرش كرت ددصب يتلا ةأرملا هجاوت
 وأ شيعلل ناكم ىلع روثعلا يف ةعئاش ةلكشم

 ،ببسلا اذهل .ةشيعملا تاجايتحال عفدلا يف
 كرت ددصب يتاللا ءاسنلا ةدعاسمل لاومأ دجوت

 ءاسنلا ةدعاسم طخب يلصتا .نيئيسملا نهئاكرش
-7868 وأ 1-866-863-0511) نهيلع ىدتعُملا

 ةدعاسملا لوح تامولعملا نم ديزملل (863-866-1
 ىلإ ِتجتحا لاح يف .كتقطنم يف ةرفوتملا

 Shelter زرفوم رتلِش نإف ،لاقتنالاب ةدعاسملا
Movers اياحضلا دعاست ةيريخ ةسسؤم مه 

6  .اًنامأ رثكأ نكامأ ىلإ مهضارغأ لقن يف نيجانلاو

 .ةقالعلا ِتعطق اذإ كلاومأ ةيامحل تاوطخ يذختا
 كنيب ةكرتشم تاباسح يأ نم كمسا يبطشا

 ةيصخشلا فيرعتلا ماقرأ يرِّيغو ككيرش نيبو
 .ةصاخلا كتاباسح عيمجب ةصاخلا رورملا تاملكو
 ليصافتلا ءاهنإ يف كدعاسيل ٍماحم ىلإ يثدحت

.كلاصفناب ةصاخلا ةيلاملا

 نيكرتت امدنع هلعف كيلع ام
اًيداصتقا لِغتسملا كيرشلا

 :III.0.I ءزجلا“ .ةينهملا ةمالسلاو ةحصلا نوناق ليلد .ويراتنوأ ةموكح 5
/https://www.ontario.ca/document ” ”لمعلا ناكم يف ةقياضملاو فنعلا
guide-occupational-health-and-safety-act/part-iii0i-workplace-
violence-and-workplace-harassment
6 Shelter Movers (2022): https://www.sheltermovers.com/volunteer/
?gclid=Cj0KCQjw7KqZBhCBARIsAI-fTKJQ-uQKd4xdU5KllKVxYCj
BCWdxHD46jClF9D2FNTH8EHMMPV-kVz0aAj5uEALw_wcB
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  1-877-232-2610 :فتاه
 (613) 208-0747 :ةيصنلا لئاسرلا

 236-317-9000 ءالمعلا لابقتسا طخ
 604-451-7447 ةماعلا تاراسفتسالل

info@womenslegalcentre.ca

1-604-878-7400 / (يناجملا طخلا) 6664-762-877-1
accessprobono.ca 

contact@clasbc.net
604-685-3425 / 1-888-685-6222 :يناجملا طخلا

(دنالنيم ريول 4680-687-604) 1 -5297-565-800

nfo@justicenet.ca

(CRCVC) ةميرجلا اياحضل يدنكلا دراوملا زكرم

 Rise Women’s ءاسنلل ينوناقلا زيار زكرم
Legal Centre

Access Pro Bono (يناجملا) ونوب ورب سسكآ

 Community  ةيعمتجملا ةينوناقلا ةدعاسملا ةدايع
Legal Assistance Clinic

 Dial-A-Law ول-َأ-لاياد

Justice Net ةلادعلا ةكبش

ةمظنملا لاصتالا تامولعم

ةدعاسملا ىلع لوصحلل نيبهذت نيأ     

 ةينطولا تامدخلا

 ايبمولوك شتيرب

ةيناجملا ةينوناقلا ةروشملا

 ةيناجملا ةينوناقلا ةروشملا نم نيتعاس ىلع لوصحلا يلزنملا فنعلل نوضرعتي نيذلا صاخشألا رودقمب
 ةينوناقلا ةدعاسملاب صاخلا لاصتالا زكرم ربع ةرجهلاو ءوجللا نوناقو ةرسألا نوناقب قلعتت اياضق لوح

 يف تارم 5 ىلإ لصي ام ىلإ كلذ ىلع لوصحلا كنكمي .ةيلام تابلطتم دجوت ال .Legal Aid Canada ادنك يف
 كميلقإ وأ كتعطاقم يف ةينوناقلا ةدعاسملا ةدايعب لاصتالا كرودقمب .ةينوناق ةيضق لكل ةدحاولا ةنسلا

   .https://www.justice.gc.ca/eng/fund-fina/gov-gouv/aid-aide.html  ربع

 كدوزتل ةينوناقلا تامدخلا نم ددع رفوتي ،ةينوناقلا ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةلهؤم ينوكت مل اذإ
 .تامولعملاب

ةدعاسملا ىلع لوصحلل نيبهذت نيأ     
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elizabethfrysask.org 
(306) 934-4606 / 1-888-934-4606 :يناجملا طخلا

reception@elizabethfrysask.org

https://fgwrc.ca/wp-content/uploads/2018/10/
Legal-and-Advocacy.pdf

www.communitylegal.mb.ca
2382-943-204

www.gov.mb.ca/justice/crown/family/
print,resource.html 

2313-945-204
 

www.gov.mb.ca/familylaw/resources.html

www.plea.org  
ةلاسر كرتل 3 رايخلا ،1868-653-306

plea@plea.org

pblsask.ca
  304-569-3098 / 1-855-833-7257 :يناجملا طخلا

info@pblsask.ca

264-115 (403)
info@womenscentrecalgary.org

pbla.ca/get-legal-help ىلع تامدخلا ىلع يرثعا

www.cplea.ca 
 (ةلاسر يكرتا ) 8764-451-780

info@cplea.ca

clg.ab.ca
9266-234-403 
clg@clg.ab.ca

 ناوشتاكساس يف يارف ثيبازيلإ ةيعمج
Elizabeth Fry Society of Saskatchewan

 Fort ةأرملل ةينوناقلا تامدخلل يراج تروف زكرم
Gary’s Women’s Centre Legal Services

 Community  ةيعمتجملا ةينوناقلا ةدعاسملا ةدايع
Legal Education Association

 Family Justice ةرسألا ةلادع دراوم زكرم
Resource Centre  

ابوتينام ةموكحل ةينوناقلا دراوملا

 Public ةماعلل نوناقلا ميلعت لوح تامولعملا ةيعمج
Legal Education Information Association

 ةينوناقلا تامدخلا) ناوشتاكساس ول ونوب ورب
Pro Bono Law Saskatchewan (ةيناجملا

 Women’s Centre of يراغلاك يف ةأرملا زكرم
Calgary

 (ةيناجملا ةينوناقلا تامدخلا) اتربلأ ول ونوب ورب
Pro Bono Law Alberta

 اتربلأ يف ةماعلل ينوناقلا ميلعتلا زكرم
(CPLEA)

 Calgary Legal  يراغلاك يف ينوناقلا داشرإلا
Guidance

ناوشتاكساس

ابوتينام

 اتربلأ
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aboriginallegal.ca 
1-844-633-2886 :فتاه

csalc.ca
 9674-971-844-1

salc.on.ca 
6371-487-416

www.blacklegalactioncentre.ca
1-800-855-0511 :يصنلا فتاهلا 9406-736-877-1

 وتنوروت يف ةيلصألا بوعشلل ةينوناقلا ةمدخلا
Aboriginal Legal Service of Toronto

Chinese and Southeast Asian ةينوناقلا ةدايعلا
Legal Clinic ةيويسآ قرش بونجلاو ةينيصلا

 ويراتنوأ يف ةيويسآ بونجلا ةينوناقلا ةدايعلا
South Asian Legal Clinic of Ontario

 Black Legal دوسلل ةينوناقلا تاءارجإلا زكرم
Action Centre

rebatir.ca 
REBATIR-833-1

project@rebatir.ca

http://justiceprobono.ca/
boussolejuridique.ca/ressource/

https://educaloi.qc.ca/la-loi-vos-droits/ 

https://www.barreau.qc.ca/fr/trouver-avocat/ 

Rebātir ريتابير

Justice Pro Bono ةيناجملا ةلادعلا

Educaloi

Trouver un advocat

كيبيك

www.cleo.on.ca

www.awhl.org
1-866-863-7868 :يصنلا فتاهلا ؛0511-863-866-1 

projectrecover.ca
2368-302 (416)

onefamilylaw.ca
admin@onefamilylaw.ca

ofifc.org
9291-772-800-1 

 ويراتنوأ يف يعمتجملا ينوناقلا ميلعتلا
Community Legal Education Ontario (CLEO)

 Assaulted   نهيلع ىدتعُملا ءاسنلا ةدعاسم طخ
Women’s Helpline

 Victim Services وتنوروت يف اياحضلا تامدخ
Toronto

Family Law Education for ةرسألا نوناق ميلعت
Women ةأرملل

Ontario Federation of زكارمل ويراتنوأ داحتا
 Indigenous نييلصألا ناكسلا ةقادص

Friendship Centres

ويراتنوأ
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publiclegalinfo.com 
 :يناجملا طخلا 1-888-660-7788 / 709-722-2643

info@publiclegalinfo.com a2j@publiclegalinfo.com

legalinfopei.ca 
يناجملا فتاهلا 1-800-240-9798 /902-892-0853 

nulas.ca
 info@nulegalaid.com

1-833-913-1899

yplea.com
 lawyer@yplea.com

668-5297(867) وأ 1-866-667-4305

lawsociety.nt.ca
Outreach Clinic ةيعوتلا ةدايع     

يناجملا فتاهلا 1319 497 844 1 / 767 9384 867 1 

www.familylawnb.ca/ 
2444-236-888-1

www.legalinfo.org
902-455-3135 وأ 9779-665-800-1

questions@legalinfo.org

www.nslegalaid.ca 
 902-420-6578 فتاه

www.efrymns.ca 
+1-902-454-5041

ed@efrymns.ca

www.unb.ca/fredericton/law/clinic/ 
5856-452-506

lawclinic@unb.ca

 ةماعلل ةينوناقلا تامولعملا ةيعمج - يرسألا فنعلا
 Family Violence - Public دنالنيفوين يف

Legal Information Association of NL 
(PLIAN)

 دراودإ سنيرب يف ةيعمتجملا ةينوناقلا تامولعملا
Community Legal Information PEI دناليآ

Legal ةينوناقلا تامدخلل توفانون سلجم 
Services Board of Nunavut

Yukon نوكوي يف ةماعلل ينوناقلا ميلعتلا ةيعمج 
Public Legal Education Association

Law ةيبرغ لامشلا ميلاقألا يف نوناقلا ةيعمج 
Society NWT 

 Famiy Law كيوسنورب وين يف ةرسألا نوناق
NB / Droit de la famille NB

 Legal ةينوناقلا تامولعملل اشوكس افون ةيعمج
Information Society of Nova Scotia

 ةدعاسملا ىدل ةينوناقلا دراوملاو تامولعملا
 NSLA Legal كيوسنورب وين يف ةينوناقلا

Information and Resources
 افون يف يسيئرلا ربلل يارف ثيبازيلإ ةيعمج
 Elizabeth Fry Society of Mainland اشوكس

Nova Scotia

 University of New كيوزنورب وين ةعماج
Brunswick

روداربالو دنالنيفوين

 دناليآ دراودإ سنيرب

توفانون

نوكوي

ةيبرغ لامشلا ميلاقألا

 كيوزنورب وين

اشوكس افون
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 ديوزتل كيلإ ئيسملاب لاصتالل ةرطضم تسل
 امدنع .تامولعملاب ةيدنكلا تاداريإلا ةلاكو

 نم ةمئاق دجوت ،كفلم يف تارييغت نيبلطت
 تالاحلا يف كعضو دكؤت نأ اهنكمي يتلا قئاثولا
 يساسألا ةياعرلا مدقم رييغت اهيف نيديرت يتلا

 عفانملا نم كلذ ريغ وأ/و مهنيليعت نيذلل
 لاصتالا كنكمي  .بئارضلا تادئاع ىلإ ةفاضإلاب

.تامولعملا نم ديزملل 1-800-387-1193 مقرلاب

 ةقلق تنأ له  :ةيبيرضلا عفانملا
 يتلا ةيبيرضلا عفانملا نأشب

 وأ ككيرش عم كارتشالاب تمدقُ
؟كجوز

 ةجاحب تنأ له :لمعلا ناكم يف ةمالسلا
 كعضو ةجلاعم لجأ نم ةريصق ةزاجإل

؟يلاحلا

 يلزنملا فنعلا وأ يرسألا فنعلا قحلي امدنع
 ناكم يف ةلكشم حبصي وهف ،لمعلا ىلإ ةيحضلا

 ةمالسلاو ةحصلل يدنكلا زكرملل اًقفو لمعلا
 دادتما ىلع ،لمعلا بحاص ىلع ضَرفُي .ةينهملا

 لمع ناكم نيفظوملا ىدل نوكي نأ نامض ،ادنك
 ىلع .فنعلا نم ةيامحلا لمشي امب يحصو نمآ
 نوناق بجومبو ،ويراتنوأ يف ،لاثملا ليبس

 ىلع لوصحلا نيلماعلل قحي ،فيظوتلا سيياقم
 اوضرعت ام اذإ ةيمحم اهيف ةفيظولا لظت ةزاجإ

 .هب مهديدهت ىرج وأ يسنجلا وأ يلزنملا فنعلل
 ىضم نيذلا يئزج وأ لماك ماودب نيلماعلل قحي
 لقألا ىلع اًعباتتم اًعوبسأ 13 مهفيظوت ىلع

 ةزاجإو ةدرفنم مايأ 10 ىلإ لصي ام ىلع لوصحلا
 لك يفو .نوناقلا بجومب اًعوبسأ 15 ىلإ لصت
 ةعوفدم ىلوألا مايأ ةسمخلا نوكت ،ةيميوقت ةنس

 .ةيقبتملا مايألا عفدُت ال امنيب

كقوقح

TAX BENEFITS  WORKPLACE SAFETY
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 نأشب ةقلق تنأ له  :ةميرجلا نوناق
؟ةقرسلا وأ لايتحالا

 ةيئانج ةفلاخم هل نيضرعتت ام نوكي نأ نكمُي
 عيطتست .يفرصملا لايتحالا وأ ريوزتلا لثم

 تابوقعلا نم ةفلتخم عاونأب رمألا تايانجلا ةمكحم
 تامارغلا كلذ يف امب ،لايتحالا توبث تالاح يف

 تابوقعلاو ةبقارملا تحت عضولاو نجسلاو
 ةيمارجإلا ةيلمعلا يف ةيحضلا رود .ضيوعتلاو
 كلذل نكمُي ،ةطرشلل غالب ميدقت درجمب ؛دودحم

 ةرطيس نمض عقت ال تاقيقحتو تاماهتا قلطُي نأ
 لبق ةروشملا ىلع لوصحلا لضفألا نم .ةيحضلا

 دراوملا زكرمب يلصتا .غالبإلاب رارق ذاختا
 لوصحلل (CRCVC) ةميرجلا اياحضل يدنكلا

 مقرلا ىلع يلصتا وأ crcvc.com ىلع معدلا ىلع
2610-232-877-1. 

 دنع اهبحس نكميُ الف ةمئاد ةماقإ كتزوحب تناك اذإ
 لفك نم وه كجوز ناك ولو ىتح ،ةئيسم ةقالعل كترداغم

 جوزلا ةلافك تحت ةيوضنم تنك اذإ .ةمئادلا ةماقإلل كبلط
 تنكو ،ةمئادلا ةماقإلا ىلع لوصحلل راظتنالا كيلع لاز امو

 ةينوناقلا ةروشملا يبلطا ،ةقالعلا ةرداغمب نيركفت
 يف ءاقبلل بلط ميدقت كرودقمب لاز ام نوكي دق .ارًوف

.ةفأرلاو ةيناسنإ عاودل ادنك

 لادبتسا وأ كترجه عضو نم ققحتلاب نيبغرت تنك اذإ
 نم ديزملا ىلع روثعلا كناكمإب ،ةرجهلا قئاثو ىدحإ

 www.canada.caىلع انه بلطلا جذومن ىلعو تامولعملا
> Immigration and Citizenship > My application > 

Check your Application Status.

 ةصاخلا ةرجهلا تارايخ لوح ةماع تامولعم انه نيدجت
.at www ىلع ةءاسإلا نم نيبراهلا نيجانلا-اياحضلاب

canada.ca > Immigration and Citizenship > 
Immigrate to Canada > Sponsor your family 

members to Immigrate to Canada > Immigration 
options for victims of family violence. 

IMMIGRATION STATUS CRIMINAL LAW

 نأشب ةقلق تنأ له  :ةرجهلا عضو
؟كترجه عضو
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 تناكو اهتدرأ املاطل يتلا ةايحلا شيعأ تنكو اًمامت ةنَّمؤم ةيلاملا يلاوحأ تناك“
 .ةقالع ُتأدبو اًصخش تيقتلا نيح تضم تاونس عبس ىتح ةلماكلا ةرطيسلا يدل
 اًيلك بذك دقف .ةقالعلا كلت ءانثأ ةيلاملاو ةيسفنلاو ةيدسجلا ةءاسإلل ُتضرعت

 نع تلأس ول يننأ دح ىلإ رومألا تلصو ،ةقالعلا ءانثأ نكلو ،يلاملا هعضو نأشب
 دعب امهنع ديزملا تفرع دقف ،اهريثأتو ةيلاملا ةءاسإلل ةبسنلاب .رجفني ،هعضو
 ،دكأتلا بعصلا نم ...رماقي ناكو ؛لاملا بحسي ناك ،تقولا كلذ يف .ةقالعلا ءاهتنا
 لمع يدل ناك .ةيلاملا نويدلا ىوس ءيش نودب يب رمألا ىهتناو - ةياهنلاب ُتدعتباو

 يدل نكت مل .يئاقدصأ مظعمو ،يلمعو ،يتيب ُترسخ .اًضيأ كلذ ُترسخ .يراجت
”.ةلئاعلا معدب َظحأ مل امك ةمكحملا يف هتهجاومل ةوقلا وأ ةفرعملا
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يكراش
 

 :انلمع يف ةكراشملاب ِتبغر اذإ

 info@ccfwe.org :انب يلصتا
 @ccfwe :مارغتسنإو نإدكنيلو كوبسيفو رتيوت ىلع انيعبات

 @ccfwe :انب ةصاخلا بويتوي ةانقب يكرتشا

 لالغتسالا ةحفاكمل اندهعت ىلع يعِّقوو www.cfwe.org ىلع يداصتقالا لالغتسالا لوح ديزملا ىلع يفرعت
 .كلوح ةيلحملا تاعمتجملاو كعمتجم ةرئاد نمض ةيداصتقالا ةلادعلل ةرصانم يحبصأو يداصتقالا

© 2022 Canadian Center for Women’s Empowerment (CCFWE)
2022  ةأرملا نيكمتل يدنكلا زكرملا

Designed by pamelamaurocaroca.com

 اَّنع
 لالغتسالا ةحفاكمل ةصصخملا ادنك يف ةديحولا ةينطولا ةمظنملا وه (CCFWE) ةأرملا نيكمتل يدنكلا زكرملا

 .تاسايسلا رييغتو ثاحبألاو يداصتقالا نيكمتلاو ميلعتلا ربع يلزنملا يداصتقالا

 عضو لجأ نم نيجانلاو ةيلاملا تاسسؤملاو تاسايسلا يعناصو ةأرملا تامدخ تامظنم عم ةأرملا نيكمتل يدنكلا زكرملا لمعي
 .ةيلاملا مهنوؤش ىلع ةرطيسلا بسكو مهتايح ءانب اوديعيل نيجانلا نيكمتو يداصتقالا لالغتسالا ةجلاعمل لماش جهن

 ءانب اوديعيل نيجانلا نيكمتو يداصتقالا لالغتسالاب ةقلعتملا تامدخلا يف تارغثلا ةجلاعمل ًالماش اًجهن انعضو دقل
 ىلع ينبملا ليلحتلا ىلإ ةفاضإلاب ةيحلا ةبرجتلا وه انلمع دشري ام .ةيلاملا مهنوؤش ىلع ةرطيسلا بسكو مهتايح

 .تامدصلل ةيعارملاو ةلدألا ىلع ةينبملا تاسرامملاو يعامتجالا عونلا

 لالغتسالا صخي اميف ةمظنم 125و صخش فلأ 60 نع ديزي ام ىلإ لصوو ةأرملا نيكمتل يدنكلا زكرملا رصان دقل
 يداصتقالا لالغتسالاب لخدتلل اًيفاقث ةبسانم تايجيتارتسا ميدقتو ةدئار تاسايسو تاودأ عضو ربع يداصتقالا

 .ةموظنملا رييغت ىلإ ةوعدلاو اياحضلل رشابملا معدلاو

 .مويلا كتصق يكراش .صاخشألا ةايح يريغ .يمهلأ .لمألا يطعأ

 اهيكراشتل ةذفان ةصق كيدل

 ،ةوعدلاو ،تاسايسلا رييغت يف مهاستو نيرخآلا نيجانلا ةدعاسم ىلع ةرداق اهنأ يه نيجانلا صصق ةكراشم ةيمهأ
 ةأرملا نيكمتل يدنكلا زكرملا عمجي ال .يداصتقالا لالغتسالا نأشب يعولاو ،ميلعتلاو ،يداصتقالا نيكمتلاو

 ةمدقملا صصقلا ةكراشم نكمُي .ينورتكلإلا ديربلا وأ عقوملا وأ لماكلا مسالا كلذ يف امب ،اهنع حصفي الو تامولعملا
 يلضفت ،ديزملا ةفرعمل .يعولا رشنو ميلعتلا ضارغأل ةأرملا نيكمتل يدنكلا زكرملا لالخ نم اهيبتاك فيرعت نودب

www.ccfwe.org ةرايزب


